
Викторо  гений ндрее и

• психоло психоаналитик, детски  
психоаналити ески  психотерапевт

• специалист  Самара  
и    , 

• лен правления Самара 

• аместитель р ководителя ентра 
Современно о сихоанали а  Самара

о да я про итал на вание конференции, то, 
к своем  ст д , понял, то ни е о не  на  про 
термин лиминальность , не  на  на ения 
и см сла это о слова  оне но  е, я аинтере-
совался этим понятием и  нал о нем след -

ее  иминальность    стадия 
перехода систем  и  одно о состояния в др -
ое, свя анная с  трато  стр кт р , иерархии, 

стат са элементов   динамике осм сления 
и см слоо ра ования наи олее тр дн м для 
рефлексии является переход от одно  опреде-
ленности к др о , одно о состояния систем  
в др ое, то предпола ает нек  стади  де-
стр ктивности, трат  определенности  о-
до н е процесс  мо но характери овать как 
лиминальн е  ермин потре ляли рнольд 
ван еннеп и  иктор ернер, исследовав ие 
лиминальн  фа  рит алов перехода, т е  
рит алов и менения стат са  во растно о, 
социально о, семе но о и т д 1

иминальность вкл ает в се я ироки  
спектр социоло и еских, психоло и еских 
и фи иоло и еских про лем, реали я экс-
панси  к льт р  и освоение е  нов х про-
странств и сфер ере  еловека, как носителя 

ново о см сла и порядка  опрос прохо де-
ния о еством в целом или ли ность  это о 
этапа определен природо  лиминальности, 
сит ацие  неопределенности, ам ивалентно-
сти и ра м то  социальности, стим лир -

и  энер и н  поиск ново  ф ндаменталь-
но  о ности  и нь о ества или ли ности 
в  пох  лиминальности  формир ет лими-
нальное м ление  иминальное м ле-
ние   иск сство со дания перемен п тем осо -
нания, переформирования и переосм сления 

е дени  Слово лиминальн  происходит 
от латинско о слова     поро , предел  

иминальное м ление   спосо  преодоле-
вать м слительн е поро и  для дости ения 
нов х ре льтатов 2

мая о лиминальности, анали ир я по-
л енн е нания, системати ир я информа-
ци  и делая в вод , я для се я определил, 

то лиминальность свя ана с этапом и ме-
нени , ко да старое е не мо ет и не хо ет 
с ествовать, так, как оно ло, но и новое 
е е не сформировалось   на але психоана-
лити еско  терапии пациент и аналитик на-
ходятся в сит ации неопределенности  нет 
оп та терапевти еских отно ени , нет а-
ранти  коне но о ре льтата, нет веренно-
сти в том, то со нательн е силия помо т 
в  орь е с  ессо нательн ми демонами  
Сил  а итн х механи мов, сопротивления, 

инерции психи еских процессов п та тся 
сохранить систем  психики в неи менном со-
стоянии  оно е и вестно, прив но и опре-
деленно  сть плохо, но это плохо  понятно 
и  накомо, и не в вает пов ения трево-
и  ридется отка аться от прив н х стра-

те и    а ради е о  Сна ала это непонят-
но   ходе терапии формир ется то то новое 
и неи вестное  рив ное становится непри-
емлем м, а новое пока ра м то, неясно и не-
опро ованно   том   е, а аст , ли кое 
окр ение семья, др ья, колле и  в ра а-

т свое недовольство в свя и с происходя и-
ми и менениями, атра ива ими вс  се-
ме н  систем  в целом   стал како то 
не тако , т  меняе ься не в л  сторо-
н    к вн треннем  напря ени  до авля-
ется давление со сторон  окр а их  ет 
понятия о том, насколько ста ильн  д ие 
и менения и сохранятся ли они воо е  но-
о вопросов, но на них нет етких ответов  

С еств ет мо н  страх трат  то о, то 
ло накомо и прив но  р ими словами, 

на ало прохо дения психоаналити еско  те-
рапии вкл ает в се я весь комплекс сим-
птомов  лиминальности  о момента, пока 

 пациента не сформир ется лиминальное 
м ление , с еств ет мно ество факторов, 
в ва их трево  и со да их препят-
ствия для пациента и аналитика в терапии П

О  

 https://whenspeak.ru/blog/kak-izmenit-realnost-
s-pomoshchyu-liminalnogo-myshleniya

¹ https://psychology_pedagogy.academic.ru/9152/
иминальность
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