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żоƕда я проƩитал наƙвание конференции, то, 
к своемƥ стƭдƥ, понял, Ʃто ниƩеƕо не ƙнаư про 
термин mлиминальность}, не ƙнаư ƙнаƩения 
и смƭсла этоƕо слова� żонеƩно Ƙе, я ƙаинтере-
совался этим понятием и ƥƙнал о нем следƥ-
ưƫее� mŽиминальность �OLPLQDOLW\� ɣ стадия 
перехода системƭ иƙ одноƕо состояния в дрƥ-
ƕое, свяƙанная с ƥтратоƛ стрƥктƥрƭ, иерархии, 
статƥса элементов� Ŵ динамике осмƭсления 
и смƭслооƓраƙования наиƓолее трƥднƭм для 
рефлексии является переход от одноƛ опреде-
ленности к дрƥƕоƛ, одноƕо состояния системƭ 
в дрƥƕое, Ʃто предполаƕает некƥư стадиư де-
стрƥктивности, ƥтратƭ определенности� Ɓо-
доƓнƭе процессƭ моƘно характериƙовать как 
лиминальнƭе� Ƅермин ƥпотреƓляли Ųрнольд 
ван ŵеннеп и Ŵиктор Ƅернер, исследовавƪие 
лиминальнƥư фаƙƥ ритƥалов перехода, т�ɝе� 
ритƥалов иƙменения статƥса� воƙрастноƕо, 
социальноƕо, семеƛноƕо и т�ɝд�}1�

Žиминальность вклưƩает в сеƓя ƪирокиƛ 
спектр социолоƕиƩеских, психолоƕиƩеских 
и фиƙиолоƕиƩеских проƓлем, реалиƙƥя экс-
пансиư кƥльтƥрƭ и освоение еư новƭх про-
странств и сфер Ʃереƙ Ʃеловека, как носителя 

новоƕо смƭсла и порядка� Ŵопрос прохоƘде-
ния оƓƫеством в целом или лиƩностьư этоƕо 
этапа определен природоƛ лиминальности, 
ситƥациеƛ неопределенности, амƓивалентно-
сти и раƙмƭтоƛ социальности, стимƥлирƥư-
ƫиƛ энерƕиƩнƭƛ поиск новоƛ фƥндаменталь-
ноƛ оƓƫности� Ÿиƙнь оƓƫества или лиƩности 
в mƏпохƥ лиминальности} формирƥет лими-
нальное мƭƪление� mŽиминальное мƭƪле-
ние ɣ искƥсство соƙдания перемен пƥтем осоƙ-
нания, переформирования и переосмƭсления 
ƥƓеƘдениƛ� Слово mлиминальнƭƛ} происходит 
от латинскоƕо слова mOLPHQ} ɣ mпороƕ, предел}� 
Žиминальное мƭƪление ɣ спосоƓ преодоле-
вать мƭслительнƭе mпороƕи} для достиƘения 
новƭх реƙƥльтатов}2�

Ŷƥмая о лиминальности, аналиƙирƥя по-
лƥƩеннƭе ƙнания, систематиƙирƥя информа-
циư и делая вƭводƭ, я для сеƓя определил, 
Ʃто лиминальность свяƙана с этапом иƙме-
нениƛ, коƕда старое ƥƘе не моƘет и не хоƩет 
сƥƫествовать, так, как оно Ɠƭло, но и новое 
еƫе не сформировалось� Ŵ наƩале психоана-
литиƩескоƛ терапии пациент и аналитик на-
ходятся в ситƥации неопределенности� нет 
опƭта терапевтиƩеских отноƪениƛ, нет ƕа-
рантиƛ конеƩноƕо реƙƥльтата, нет ƥверенно-
сти в том, Ʃто соƙнательнƭе ƥсилия помоƕƥт 
в ƓорьƓе с Ɠессоƙнательнƭми mдемонами}� 
Силƭ ƙаƫитнƭх механиƙмов, сопротивления, 

инерции психиƩеских процессов пƭтаưтся 
сохранить системƥ психики в неиƙменном со-
стоянии� оно ƥƘе иƙвестно, привƭƩно и опре-
деленно� Ɓƥсть плохо, но это mплохо} понятно 
и ƙнакомо, и не вƭƙƭвает повƭƪения трево-
ƕи� Ɓридется откаƙаться от привƭƩнƭх стра-
теƕиƛ ɣ а ради Ʃеƕо" СнаƩала это непонят-
но� Ŵ ходе терапии формирƥется Ʃто�то новое 
и неиƙвестное� ƁривƭƩное становится непри-
емлемƭм, а новое пока раƙмƭто, неясно и не-
опроƓованно� ż томƥ Ƙе, ƙаƩастƥư, Ɠлиƙкое 
окрƥƘение �семья, дрƥƙья, коллеƕи� вƭраƘа-
ưт свое недовольство в свяƙи с происходяƫи-
ми иƙменениями, ƙатраƕиваưƫими всư се-
меƛнƥư системƥ в целом� mƄƭ стал какоƛ�то 
не такоƛ, тƭ меняеƪься не в лƥƩƪƥư сторо-
нƥ} ɣ к внƥтреннемƥ напряƘениư доƓавля-
ется давление со сторонƭ окрƥƘаưƫих� ſет 
понятия о том, насколько стаƓильнƭ Ɠƥдƥƫие 
иƙменения и сохранятся ли они вооƓƫе� žно-
ƕо вопросов, но на них нет Ʃетких ответов� 
Сƥƫествƥет моƫнƭƛ страх ƥтратƭ тоƕо, Ʃто 
Ɠƭло ƙнакомо и привƭƩно� Ŷрƥƕими словами, 
наƩало прохоƘдения психоаналитиƩескоƛ те-
рапии вклưƩает в сеƓя весь комплекс mсим-
птомов} лиминальности� Ŷо момента, пока 
ƥ пациента не сформирƥется mлиминальное 
мƭƪление}, сƥƫествƥет мноƘество факторов, 
вƭƙƭваưƫих тревоƕƥ и соƙдаưƫих препят-
ствия для пациента и аналитика в терапии�ɘП
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� https://whenspeak.ru/blog/kak-izmenit-realnost-
s-pomoshchyu-liminalnogo-myshleniya

¹ https://psychology_pedagogy.academic.ru/9152/
Ŕиминальность
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